附件1
比赛规则

一、提交作品要求
本次大赛的主题为“规划精彩人生 放飞青春梦想”，参赛者必须如实根据自己的学习、生活等情况，结合专业背景与社会需求，进行科学合理的职业定位，并制定可行的实施计划。大赛鼓励创新，参赛选手可在大赛主题范围内充分发挥自己的创造力，展现自己个性化的作品。大赛严禁抄袭、剽窃行为，一旦发现将取消参赛资格。
二、提交作品形式 
1.所有参赛选手均需提交电子版《职业生涯规划书》，参赛作品电子版由各班自行收集、整理、存档，待省教育厅关于大学生职业规划比赛申报网址公布之后，参赛学生均应统一在专题页面上报名提交作品。
2.继续参加系部线下赛的同学需提交电子版《职业生涯规划书》和PPT至各辅导员处，其中电子版材料需以“专业+姓名”命名。
3.5月15日前，以班级为单位，汇总提交参加决赛作品，电子版材料打包后以班级命名，统一发送到ahnucxj@foxmail.com邮箱。
三、系赛赛程细则
线下赛分为书面作品评审、PPT现场展示与问答三个环节。
（1） 书面作品为《职业生涯规划书》，占总分的50%。《职业生涯规划书》须以参赛选手本人的职业规划为主题，涵盖自我认知、职业认知、职业目标与路径设计、实施计划等内容，适当运用人才测评工具，以及社会实践和相关社会活动为论据，体现未来就业目标和人生价值。
（二）PPT现场展示与问答，占总分的50%。要求通过PPT演示，对职业生涯规划书进行陈述。借助理论讲解和案例展现等形式，表现选手的综合素质，阐明职业规划的合理性、实用性和可操作性，PPT陈述时长控制在8分钟内，问答控制在2分钟以内。
（三）选手的书面作品、PPT及问答中，不得出现班级名称、指导老师姓名等具有高度辨识性的信息。
