附件2
职业生涯规划书书写要求

1、 内容要求

职业生涯规划书内容结合自身实际，围绕大赛主题“规划精彩人生 放飞青春梦想”进行撰写，基本包含封面、目录、引言、正文、结束语。封面填写参赛者姓名、院系、专业班级、学号、电话、完成时间；正文内容可根据实际情况撰写。

2、 字体要求

1.标题依次为：一、（一） 1.（1）。一级标题字号为四号黑体，其余均为小四号宋体加粗

2.正文内容字体为宋体小四，外文字母及阿拉伯数字采用Times New Roman小四号字型

3.首行缩进2字符，行间距为1.5倍，插入页码，居中。

3、 打印要求

统一采用A4纸单面打印，装订线0.5CM,位置左侧。
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大学生职业生涯

规划书

姓    名：            
院    系：            
专业班级：            
学    号：            
电    话：            
完成时间：            
            指导老师：            
目   录

引   言
一、认识自我

（一）职业兴趣

（二）职业价值观

（三）性格特征

（四）胜任能力

（五）自我分析小节

二、环境分析

（一）家庭环境

1.经济状况、家人期望、家族文化、对本人影响

（二）学校环境

1.学校特色、专业、实践

（三）社会环境分析

就业形势、就业政策、竞争对手

（四）职业环境分析

三、职业目标定位及其分解组合

（一）职业目标的确定

（二）个人的SWOT分析

四、具体执行计划

(每个计划大体包括:计划名称、时间跨度、总目标、分目标、计划

内容、策略和措施及备注)

（一）短期目标的具体实施计划(重点写未来三至五年的规划方案)

计划名称:大学计划

时间跨度: XX年-XX年

总目标:如大学毕业时要找到什么职业或者考上专升本

分目标:如大一、大二、大三。

计划内容:如专业学习、职业技能培养、职业素质提升、职业实践计

划等。

策略和措施: 如大一适应大学生活为主，参加XX社团，拜访XX,

查阅XX；大二以专业学习和掌握职业技能为主，我要。

五、检查修订

（一）检查的内容

1.职业目标评估(是否需要重新选择职业)

2.职业路径评估( 是否需要调整发展发展方向)

3.实施策略评估(是否需要改变行动策略)

4.其它因素评估(身体、家庭、经济状况、机遇、意外情况的及

时评估)

（2） 检查的时间（在一般情况下，我定期评估规划;当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相应的调整）

（3） 规划修订的原则和备选方案

六、结束语

